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والمرسلين،          النبياء خاتم على والسلم والصلة العالمين، رب لله الحمد

: بعد      أما أجمعين، وأصحابه آله وعلى

     .. خاطر      يراود أمل الزوجية السعادة وامرأة فتاة كل حلم الزوجية السعادة

.. زوجة  كل

.. وضغوطاتها         ومشكلتها الحياة فتن كل من مخرج الزوجية السعادة

وتقففي            وتثمر، تكبر لكي ورعاية حماية إلى تحتاج نبتة الزوجية السعادة

.. العاتية   الرياح وجه

موضعه             في حجر كل يضع ماهر بناء إلى يحتاج كبير بناء الزوجية السعادة

. وإتقان  بدقة

مدخل
عن            ول الزوجية، السعادة قوانين عن ًا شيئ يعلمن ل الزوجات من كثير

فإما          الزواجي، الفشل صخرة على يتحطمن فإنهن ولذلك صناعتها، قواعد
زواجهما           في الزوجان يستمر أن وإما والنفصال، بالطلق الزواج ينتهي أن
الحياة           فتبقى رعاية، إلى يحتاجون أبناء وجود أو اجتماعية ضغوط نتيجة

الذي           الحب وهو مقوماتها أهم مفتقدة شكلية بصورة الزوجين بين الزوجية
. الزوجية     للسعادة الول العنصر يمثل

البداية  نقطة
بعض           وإليك المناسب، الحياة شريك عن بالبحث تكون هنا البدء ونقطة

: ذلك     على تساعدك التي النقاط

وخلق)    :1( دين صاحب
هو              حياتها شريك في عنها تبحث أن المرأة على يجب التي الصفات أولى إن

وينتهي           أوامره ويطيع تعالى، الله يخشى الذي هو المتدين والشخص التدين،
والستهانة            والتعدي الظلم من تمنعه تعالى لله المرء خشية وإن نواهيه، عن

المتدين     الشخص أحب فإذا بزوجته،
بشتى           وحاول يظلمها، لم البغض تستحق سيئة كانت وإذا أكرمها، زوجته

لمن            ويخضع يحب النسان لن ذلك، في ينجح ما ًا وكثير إصلحها الطرق
. عليه    ويعطف إليه يحسن



فقال              والخلق، الدين ذي تزويج منع من وسلم عليه الله صلى النبي حذر وقد
        " : تفعلوا   إل فزوجوه، ودينه خلقه ترضون من أتاكم إذا والسلم الصلة عليه

.     " اللباني،      وحسنه الترمذي رواه كبير الرضوفساد في فتنة تكن
الدين،             من كونه مع بالذكر الخلق وسلم عليه الله صلى النبي تخصيص أما
الحاكم          هو فالخلق واستقرارها، الزوجية الحياة استمرار في لهميته فإنه

أن            إل ظاهرة، عبادات صاحب الرجل يكون وقد ًا، وضعف قوة التدين على
وجهله           تدينه هشاشة على يدل مما ضعيف، الخلق جانب في رصيده

"     " :      . الخلق  مكارم لتمم بعثت إنما وسلم عليه الله صلى قال الدين بحقيقة
.[ اللباني[     صححه و الحاكم رواه

عاقل)  :2(
  : في           الحكمة هنا به فالمراد للجنون، المضادة الصفة ليسهو هنا العقل إن

المور          بشتى النافذ والبصر الشياء، على الحكم قبل والتريث التعامل،
الذي          والحلم السيئة، الفعال وراء تقف التي بالدوافع واللمام والتصرفات،
من           وينفر الظلم يأبى الذي والنصاف الغضب، باعث وراء الندفاع يرفض

صفاته          رجلًهذه إن النسانية، الجوانب لشتى المتوازنة والنظرة الحيف،
. لك     ًا زوج يكون بأن لجدير

متعلم)    :3( أو عالم
السعادة            بطرق الجاهل الزوج وإن إنسان، أي في ذميمة صفة الجهل إن

    . أبي         بن علي قال حياته لشريكة الزوجية السعادة يقدم أن يمكن ل وقوانينها
:   :     )) : ثلثة       الناس لك أقول ما عني احفظ زياد بن لكميل عنه الله رضي طالب

يميلون            ناعق، كل أتباع رعاع، وهمج نجاة، سبيل على ومتعلم رباني، عالم
وثيق            ". ركن إلى يلجئوا ولم العلم، بنور يستضيئوا لم ريح، كل مع

مبتدع)    :4( غير متبع
 : ] {        } : الحشر  ُهوا َت َفان ْنهُ َع ُكمْ َها َن َومَا ُه ُذو َفخُ الرّسُولُ ُكمُ َتا آ َومَا تعالى ،]7قال

] "      " : متفق     فليسمني سنتي عن رغب من وسلم عليه الله صلى وقال
عليه].

أوصى              ما تطبيق خلل من ًا جلي يبدو الزوجية الحياة على السنة اتباع أثر إن
صلى            كقوله زوجاتهم، معاملة في الزواج وسلم عليه الله صلى النبي به

"            " : آخر   منها رضي ًا خلق منها كره إن مؤمنة، مؤمن يفرك ل وسلم عليه الله
" :      .   :    [ اللهم[  وسلم عليه الله صلى وقال يبغض ل يفرك ل ومعنى ، مسلم رواه

[    ] "   :    ، ماجة وابن النسائي رواه والمرأة اليتيم الضعيفين حق أحرج إني
        " : يوم     جاء إحداهما إلى فمال امرأتان له كان من وسلم عليه الله صلى وقال

.[ اللباني   " [     وصححه داود أبو رواه مائل وشقه القيامة

للزواج)   :5( أهل
: تشمل          وإنما فقط المادي الجانب على تقتصر ل الزواج وأهلية

.أ- الدين   أهلية
.ب- الجماع      على والقدرة الوطء أهلية
.ج- العقل   أهلية
.د- النفاق      على والقدرة المال أهلية

! أختاه؟   عنكِ وماذا
   : أفضل؟*        النساء أي عنها الله رضي عائشة المؤمنين لم قيل

إل:             القلب فارغة الرجال، لمكر تهتدي ول المقال عيب تعرف ل التي فقالت
. أهلها       على الصيانة ولبقاء لبعلها، الزينة من



إيمانك   في سعادتك
         - السكينة-  ومصدر السعادة ينبوع هو تعالى بالله اليمان أن أختاه اعلمي

في         المتوالية والحزان الدائم والنكد والتعاسة الشقاء وأن والطمأنينة،
 . قال          عبادته وحسن وشكره ذكره عن والغفلة بالله اليمان العراضعن

ُلوبُ: {           } ُق ْل ا ِئنّ ْطمَ َت ِه ّل ال ِر ْك ِذ ِب ألَ
َ ِه ّل ال ِر ْك ِذ ِب ُهم ُب ُلو ُق ِئنّ ْطمَ َت َو ْا ُنو آمَ ِذينَ ّل ا تعالى

: {        28الرعد:  ُه  َنحْشُرُ َو ًكا ضَن ِعيشَةً مَ َلهُ ِإنّ َف ِري ْك ِذ َعن ْعرَضَ َأ َومَنْ وقال ،،
ْعمَى   َأ ِة َيامَ ِق ْل ا ْومَ :  َي ،.124طه } 

كان           أنه المريكية المتحدة الوليات إلى المهاجر المسلم الشباب أحد يروي
وكان          المتحدة، بالوليات شركات يملك وأموال أعمال صاحب لدى يعمل

السعادة،           علمات عليه تبدو ًا، مبتسم وجده عليه مر كلما الشركات صاحب
صاحب          فسأله والحيرة، والقلق الحزن دائم الشركات هذه صاحب وكان

والسعادة؟          الفرح عن تنم التي البتسامة هذه سبب عن الشركات
! مسلم:   لنني فقال

        : بها؟    تحس التي السعادة هذه أجد أسلمت لو الشركات صاحب له فقال
        .  : فشهد  السلمية، المراكز أحد إلى المسلم الشاب فأخذه نعم الشاب قال

: فقال             البكاء هذا سبب عن فسئل شديد، بكاء في انفجر ثم الحق، شهادة
.[  ] . السعادة       طريق السعادة طعم أجد عمري في مرة لول

! لبنتها   أم وصايا
: فقالت       زواجها قبيل ابنتها الخنساء أم أوصت

*          ! فيه   الذي العش وخلفت خرجت، منه الذي الحواء فارقت إنك بنية أي
ًا            رقيب إياك بملكه فأصبح تألفيه، لم وقرين تعرفيه، لم وكر إلى درجت

. ًا        وشيك ًا عبد لك يكن أمة له فكوني ًا، ومليك

*.         ! ًا   وذكر ًا ذخر لك يكن خصال عشر له احفظي بنية أي

*      : السمع    بحسن والمعاشرة بالقناعة، له الصحبة والثانية الولى فأما
والطاعة.

*        : تقع    فل أنفه، لموضع والتفقد عينيه، لموقع التعهد والرابعة الثالثة وأما
. الريح          أطيب إل منك يشم ول قبيح، على منك عيناه

* .       : فإن    منامه عند والهدوء طعامه، لوقت فالتفقد والسادسة الخامسة وأما
. مغضبة      النوم وتنغيص ملهبة، الجوع حرارة

*       : لن    وعياله، حشمه على والرعاء بماله، فالحتفاظ والثامنة السابعة أما
العظام          من والعيال الحشم ومراعاة الخلل، حسن من بالمال الحتفاظ

والجلل.

*          : إن    فإنك ًا، أمر له تعصي ول ًا، سر له تفشي فل والعاشرة التاسعة أما
. صدره          أوغرت أمره عصيت وإن غدره، تأمني لم أفشيتسره

*          -   - كان   إن عنده والكتئاب ًا، ترح كان إذا يديه بين الفرح ذلك مع اتقي ثم
. التذكير         من والثانية التقصير، من الولى الخصلة فإن ًا، فرح

*. ًا             إكرام لك يكون ما أشد يكن ًا إعظام له تكونين ما أشد وكوني

*. مرافقة             لك يكون ما أطول يكن موافقة، له تكونين ما أكثر وكوني

وهواه             * رضاك، على رضاه تؤثري حتى تحبين ما إلى تصلين ل أنك واعلمي



. وكرهت     أحببت فيما هواك على

الزوجية   السعادة خطوات
)1: رجلً)     لست أنك تذكري

بعقدة           يسمى ما بسبب الزوجية حياتهن في يفشلن الزوجات من كثير
وحقه            بقوامته لزوجها تعترف ول بأنوثتها، تعتز ل العقدة هذه وصاحبة النوثة
ويمارسعليها           يستضعفها أنه تشعر ًا دائم وهي السرة، قيادة في الطبيعي

التي           المشكلت ذلك عن فينتج له، نديتها إثبات بدورها فتحاول رجولته،
. مستمر     جحيم إلى حياتهما تحول

الخر،            أحدهما يكمل والرجل المرأة أن تعرف أن المرأة هذه على والواجب
عند           ليست مميزات المرأة وعند المرأة، عند ليست مميزات الرجل فعند

واستفمعاف،          إذلل قوامة ليست المرأة على الرجل قوامة وأن الرجل،
القوامة           وبهذه ومودة، ورحمة وشفقة وحكمة وتدبير قيادة قوامة هي وإنما

. المان         وبر عشالسعادة إلى الزوجية الحياة سفينة تصل
)2: اليجاببات)    عن ابحثي

نظرتهن           بسبب الزوجية حياتهن في بسعادة يشعرن ل الزوجات من كثير
وقد            والقصور، النقص أوجه في إل ينظرن ل فهن أزواجهن، إلى السلبية

أن            إل السلبية الجوانب من بكثير أكثر أزواجهن في اليجابية الجوانب تكون
يشاكلها            ما إلى ومالت جميل، فعل كل تخطت قد للمور السوداوية النظرة

. المرضية    غير الفعال من
وتحاول            له وتحمدها وتعددها زوجها إيجابيات في تبحث أن الزوجة على إن

قابلت           أنها ولو وتتناساها، الضعف نقاط تتحمل أن كذلك وعليها تنميتها،
تبدل             في ًا سبب كان ولربما ًا، بالغ ًا تأثير زوجها في ذلك لثر بالحسان الساءة

. محمودة         إيجابية بأخرى السلبية الصفات تلك واستبدال معها، أسلوبه
)3: لك)      زوجك محبة من تكدي

على             أن وكما الزوجية، بالسعادة الزوجة شعور في ًا جد مهم التأكيد هذا إن
تشعر             أن الزوجة على فإن وآخر، حين بين لزوجته محبته يؤكد أن الزوج

وأول             إياها، محبته لها تؤكد التي السباب إيجاد تحاول وأن ًا، أيض بذلك نفسها
على             تدل الرغبة هذه فإن منها، الزواج في زوجها رغبة هو السباب هذه

ذلك،            على يدل الزواج هذا في استمراره وكذلك لها، ومحبته إليها ميله
وقيامه            عليها وغيرته عليها حرصه وكذلك ذلك، على تدل عليها نفقته وكذلك

. لزوجته         الزوج محبة على يدل ذلك كل مصالحها، على
)4: قناعتك)    في سعادتك

عند             ما إلى نظرها بسبب الزوجية السعادة من نفسها حرمت امرأة من كم
ول              له ضرورة ل مما وهناك هنا تراه ما بتوفير زوجها مطالبة وكثرة الخر

زوجها               المرأة هذه رأت وإذا ذلك، إلى له سبيل ل أنه تعلم أنها مع حاجة،
للتواكل             مثالً نظرها في وأصبح عينيها من سقط تريد ما تلبية عن ًا عاجز

. والسلبية  والكسل
في           مشرقة كثيرة جوانب لرأت النصاف، بعين المرأة هذه نظرت ولو

بما           ورضيت بمعيشتها قنعت أنها لو بإسعادها كفيلة الجوانب وهذه حياتها،
         . بابها    عتبة على تقف ًا قديم المسلمة المرأة كانت ولقد فضله من الله آتاها

       : تأتينا       أن إياك إياك فينا، الله اتق له فتقول عمله إلى زوجها يخرج حينما
على            الصبر نستطيع ول الجوع، على الصبر نستطيع فإننا الحرام، من بشيء

النار.
فل              تنتهي، ل النسان رغبات لن يرغب، ما كل ينال الذي هو فليسالسعيد



في            الحقيقية السعادة إنما ، قبره مجندلًفي يصير حتى ويتمنى يزال
: الشاعر    قال والرضى القناعة

أمن           في وهو جسمه ًا صحيح وكان للفتى والقوت السلم اجتمع وإذا
المن           ذي لله الشكر عليه وحق وحازها ًا جميع الدنيا ملك فقد

)5: ابتسامتك)    في سعادتك
والحزان،          والغموم الهموم للنسان يجلب الوجه وعبوس الدائم التجهم إن

. الخطيرة         والمراض المبكرة بالشيخوخة ذلك نتيجة النسان يصاب وقد
وتبعث           القلب، في المل النفس،وتزرع في السعادة تبعث فإنها البسمة، أما

. الخرين    قلوب في السعادة
       -  - وكل  أسرتك وصدور صدرك به وأشرحي بالبتسام، أختاه نفسك فأسعدي

. بك   يحيط من
 ."     " : صدقة     أخيك وجه في تبسمك وسلم عليه الله صلى قال

)6: عليه)       هو ما على زوجك اقبلي
سبيل            في فتلجأ طباعها، مع لتوافق زوجها طباع تغيير تريد بعضالزوجات
تتعب             بذلك وهي ومجد، مفيد أسلوب أنه منها ًا ظن النقد أسلوب إلى ذلك

  - كان            إن الخطأ على والصرار العناد تولد النقد كثرة لن يفيد، ل فيما نفسها
الصوب؟-            هو الحياة في أسلوبه أن يرى الزوج كان إذا فكيف خطأ

فكرة              تتقبل وأن عليه، هو ما على زوجها تقبل أن ذلك في للمرأة والحسن
كل             في اثنان يتفق أن يمكن ل فإنه والتصرفات، الطباع بعض في مخالفتها

 . واحدآ     شخممآ لكانا وإل شيء،
)7: الخلفات)     رقعة توسعي ل

من            المزيد معرفة في منه الستفادة يمكن طبيعي أمر السرية الخلفات إن
أن             المرأة تشعر أن هنا الطبيعي غير ومن للخر، الزوجين من كل طبائع
بتوسيع             ذلك عند فتقوم ًا، بسيط كان ولو خلف أي حدوث عند وقعت الكارثة

وأعمق            أكبر تكون قد جديدة خلفات ذلك بسبب فتنشأ فيه، والنفخ رقعته
الحوار             إلى ا لجأ الزوجين أن ولو أول، حدث الذي الصلي الخلف من

دقائق            في الخلف هذا لنتهى شجار أو صراخ دون البناءة والمناقشة الهادي
هذا              إنهاء على منهما واحد يحرصكل أن شريطة أثر، له يعد ولم معدودة

إصرار      . أو تعنت دون ًا سريع الخلف
)8: اهتماماته)    زوجك شاركي

الزوجية            الحياة بناء أسس كانت كلما الزوجين بين التفاق نقاط كثرت كلما
لهذا           الطبيعية الثمرة هي الزوجية السعادة تكون أن ولبد متينة بينهما

الزواج.
وتقرر          وهواياته، زوجها اهتمامات في تبحث التي هي الحكيمة والمرأة
أرضية          على زوجها مع تجتمع حتى والهوايات الهتمامات تلك ممارسة

يهوى               الزوج كان إذا فمثلً آخر، واد في وهي واد في هو يكون فل مشتركة،
فإن            طبية، أو اقتصادية أو سياسية أو دينية معينة، موضوعات في القراءة

وإظهار           والمجادلة النقد في ًا ليسحب بذلك، الهتمام في تجتهد الزوجة
الحديث           لمشاركته ًا وطلب إسعاده، في ورغبة الزوج في ًا حب وإنما الذات،
والمعرفي،          الثقافي نفسمستواه على تكون ولكي الموضوعات، هذه حول

. وعلوم         معارف من حصلته بما الخرى وتسعد بها، فيسعد
)9: اللم)     بذكريات تحتفظي ل

أليس            زوجك، مع بالسعادة فيها تشعرين التي اليام تلك جميلة كانت كم
؟      السعادة تلك في السبب زوجك



الطارئة؟           الخلفات بعض وجود نتيجة الجميلة اليام هذه تنسين فلماذا إذن
السعادة؟     بذكريات تحتفظي لم لماذا

في           وتجتهدين اللم بذكريات فيها تحتفظين خزانة صدرك في تجعلين لماذا
جنب؟    إلى جنبا رصنها

تضعي             ول خلفظهرك، المؤلمة الذكريات بهذه تلقي أن الولى من كان أما
نبيل؟         وخلق جميل فعل كل إل الخزانة تلك في

!!      : لحظة      وداد راعى من خيركم السلف بعض قول من أنت أين
بالساعات           فكيف السلف عند حرمتها لها والصفاء الوداد من واحدة لحظة

المشرقة؟     والليالي الجميلة واليام الحلوة
)10 : الستثنائية)       زوجك اعمال بسبب تكتئبي ل

زوجك           فيها يزاول التي الستثنائية الظروف وفق نفسك تكيفي أن عليك
تحصلي              أن يمكن ل أنه ذلك من تتعلميه أن يمكن الذي والدرسالكبر عمله

وإيجابية           مرونة بكل الواقع المر تواجهي أن والفضل شيء، كل على
. عليك         المفروضة الحدود ضمن السعادة من قدرأكبر على لتحصلي

عليك          بسعادتك وتحتفظي زوجك، عمل مع التكيف في تنجحي ولكي
: التالية    القواعد من الستفادة

تلك            أ- احتمال على قوتك بكل فتذرعي لجل، محدود موقوتا العمل كان إذا
الفترة. 

فيه           ب- زوجك تشاركي أن وحاولي فتقبليه، ًا دائم العمل هذا كان إذا
. سويا   به لتستمتعا

]ج- النجاح         [    إلى زوجك ادفعى أ ًا أيض نجاحك هو زوجك نجاح أن اذكري
.د- أبنائك          ولجل لجلك ذلك يفعل إنما زوجك أن اذكري

مطالبك            هـ- تلبية يستطيع فلن الستثنائية العمال هذه يؤد لم إذا أنه اذكري
. أبنائك  ومطالب

)11 : تريدينه)        بما زوجك مطالبة عند لبقة كوني
بما           أزواجهن مطالبة عند واللباقة والمرونة بالرقة يتحلين ل النساء بعض

مرة،           من أكثر المطالبة ويلحفن المر، أسلوب إلى يلجأن فتجدهن يردنه
تلك             تلبية عن والعزوف العناد في قوية برغبة الزوج شعور ذلك عن فينتج

لستطاعت.         اللين والكلم اللطيف السلوب تجربت أنها ولو المطالب
      : أن       فتمنيت جميلً ًا فستان رأيت لقد مثلً تقول كأن تريد، ما على الحصول

. السعيدة        أوقاتنا في لك أرتديه حتى لي، يكون
)12: التوافه)    تضخمي ل

يجعل             الذي هو الحمق ولكن المآسي، من يسخر الذي هو وحده البله إن
ويغلقن          التوافه، يضخمن اللواتي الزوجات هن وكثيرات مآسي، التوافه من

بعد             منشفته الزوج ينشر أن على مثلً الزوجة تصر كأن كبيرآ، اهتمامآ عليها
 ! مشكلة     هذا من وتجعل الستحمام،

)13: الكسل)     نفسك عن ادفعي
ويشرح            شيء، بأي القيام بعدم رغبة تجتاحها إذ بالكسل ًا أحيان المرأة تشعر
ينشأ            وقد الحركة في الرغبة وعدم الخمول من حالة بأنه الكسل الطب

. الهتمامات         وتنوع المسئوليات تراكم مع والعصبية النفسية الضغوط نتيجة
بداء          النساء إصابة احتمالت ازدياد إلى الميدانية البحاث أشارت وقد

. الرجال    من أكثر الكسل
عليه             إذ معتدلة بطريقة ظروفه مع المصاب يتعايش أن فهو ذلك علخ أما

النصائح           ومن واقعي، نحو على أهدافه ويحدد باستمرار، يدرسظروفه أن



 : الكسل     بداء أصيبت لمن المفيدة

*. الساسية         المور لنجاز يومية أو أسبوعية خطة وضع

*. ثقيلً        ًا كابوس باعتباره الجديد النهار استقبال عدم

*. والعلقات           العمال في النجاح من المزيد تحقيق على والصرار التأكد

والقلق          * الصدر كضيق وخيمة عواقب إلى يؤدي الكسل أن معرفة
وحيوية       .  نشاطآ المرأة يزيد العمل وأن والكتئاب،

)14 : بنفسك)      المنزلية العمال بعض مارسي
القلق           على يقضي المطبح وأدوات الطباق غسل أن حديثة دراسة كشفت

طبقت          كبير بشكل النفسية حالتها تحسين على ويعمل الزوجة، عند
على  وجد   700الدراسة معنوية %      90امرأة، وحالة عال بمزاج شعرت منهن

. المنزلي     الواجب أداء بعد مرتفعة
للنساء          النفسي والسترخاء المنزلي العمل بين العلقة أن الدراسة وأكدت

تولد            نتيجة فيها يدخلن التي المغلقة الدائرة من الخروج محاولة في تكمن
وعلى           إيجابي، بعمل الدائرة هذه كسر يتم وبالتالي لديهن، القلق شعور

. مفيدة           أنها إل آلية عملية الطباق غسل عملية أن من الرغم
)15: بيتك)     هدوء على حافظي

من            ًا كثير فإن ولذلك السعادة، سمات من مهمة البيتسمة هدوء إن
من           كبير جانب فقدان من يشتكون سواء حد على والزوجات الزواج

طوال         المستمر البناء وصياح والضوضاء الصخب بسبب الزوجية سعادتهم
اليوم.

ينبغي          الزوجية سعادتهم من المفقود الجزء هذا الزوجان يستعيد وحتى
للعب           ًا مكان اتخاذه وعدم البيت واحترام الهدوء على أبنائهما تعويد عليهما

. اخ    والصر والصياح العنيف
علمات           من الواسع المنزل وسلم علبى الله صلى الرسول جعل وقد

  : الصالحة،     "    المرأة السعادة من أربع والسلم الصلة عليه فقال السعادة
: الشقاء         من وأربع الهنيء، والمركب الصالح، والجار الواسع، والمسكن

أخرجه        " [ الضيق والمسكن السوء، والمركب السوء، والجار السوء، المرأة
        .[ حيث   ًا هادئ كان كلما ًا واسع كان كلما فالمسكن اللباني وصححه الحاكم

بهم             يشعر أن دون البيت من مكان في اللعب يمارسوا أن للطفال يمكن
أحد.

)16: رأيك)!      فرض على تصري ل
ل           علىشيء وإجبارهم الخرين على السيطرة في ليست السعادة إن

والحوار           القناع طريق عن الحقيقة إلى الوصول في السعادة إنما يعتقدونه،
. الهادئة  والمناقشة

إرغام            في عارمة ورغبة بنشوة منهن الواحدة تشعر النساء من صنف هناك
إرضاء            المواقف تلك بعض في الزوج يوافقها وقد تريد، ما اعتقاد زوجها

من             أمر في يخالفها بأن لتسمح بحيث صلفها في تتمادى أنها إل لغرورها،
بعد            عابئ غير حدودها عند توقيفها الحالةإلى هذه في الزوج فيضطر المور،

. مشكلت      من بينهما يثور بما ذلك
أن           وفيها والعصفورة، العصفور حكاية تسمى ذلك في يروونها حكاية وهناك

   : هذا          أجمل ما قال ثم زوجته مع يتآمله وآخذ صغيرا طائرا أمسك ًا زوج
العصفور!

.    : عصفورة  إنها ًا عفو الزوجة فأجابت



.  : عصفور  الزوج فقال
.  : عصفورة  الزوجة فقالت

لم           فمشاجرة مناقشة، إلى وتحول الجدال، واحتدم برأيه، منهما كل وتشبث
. وقتطويل      بعد إل نارها تهدأ

  : تلك          أتذكرين ًا ضاحك لزوجته فقال الحادثة هذه الزوج تذكر سنة مضي وبعد
العصفور؟    بخصوص البلهاء المشاجرة

     : النهاية:      على الله أشكر ولكنني يومذاك بالطلق فكرت وقد نعم، قالت
الزمة             هذه كل في خطأ على كنت أنك عزيزي يا لك وأعترف السعيدة،

. عصفورة  بسبب
.   !  : عصفور  ولكنه عصفورة الزوج فقال

. عصفورة:  !   بل كل فقالت
! جديد    بينهمامن القتال واحتدم

    ! رأيك،       تفرضي أل حاولي المشاجرات وراء وعصفورة عصفور من هناك كم
نفسك           على لتوفري فاسكتي لقبوله الخر الطرف استعداد عدم رأيت وإذا

بها     . لك حاجة ل متاعب
)17: وأناقتك)     جمالك على حافظي

النفسية،           حالتك على كبير تأثير له وأناقتك جمالك على محافظتك إن
يطيق           فل زوجها، منها ينفر لن عرضة الجانب لهذا المهملة فالمرأة

   -   - على        ًا سلب يؤثر شك بل وهذا حديثها، سماع على يصبر ول الجلوسمعها،
جمالها              شأن في النظر المرأة هذه تعيد أن إل حل من وليسهناك نفسيتها،

. لزوجها  وتزينها
    -   - قبل     أولً نفسها تسعد إسراف دون بجمالها المهتمة النيقة المرأة إن

زوجها،  إسعاد
محبته            على النساء الله فطر مما الحلي ومحبة والجمال الزينة لن وذلك

) {         }: ِبينٍ   مُ ْيرُ َغ ِم ْلخِصَا ا ِفي َو ُه َو ِة َي ْل ْلحِ ا ِفي ُأ َنشّ ُي َومَن أ
َ سبحانه قال )18كما

الزخرف  سورة

*       -  - حركاتك  ورشاقة صحتك ونضرة وأناقتك جمالك على أختاه فحافظي
. حديثك  وحلوة

*. أجشغليظ       بصوت زوجك تحدثي ل

*. هابطة      سوقية ألفاظآ ترددي ل

*. منفرة        بطريقة ولتتجشئي ليجب، بما تنطقي ل

أحسن            * في فيراك المساء في البيت إلى يأتي أن قبل لزوجك تجملي
حال.

*. يحب          ما العطور من واستعملي ًا، لئق ًا نظيف ًا ثوب البسي

وكوني            * ذلك، يحب فإنه لك أهداها التي الحليّ ًامن شيئ صدرك على ضعي
 . قريباتك          أو صديقاتك لحدى زيارة في كنت لو كما أمامه

)18: القلق)    على تغلبي
فبعضهن         الزوجية، حياتهن مستقبل بشأن القلق ينتابهن النساء كثيرمن

. به          يتمتعن الذي الجمال وفقدهن العمر في تقدمهن بشأن يقلقن
عن           بسببها الزوج يعجز مالية أزمات حدوث احتمال بشأن يقلقن وبعضهن

وباب            الزوج، حياة في أخرى امرأة وجود من يخشين وبعضهن ، النفاق
عاش            ومن ولحد لها ضابط ل عديدة وأسبابه ًا، جد واسع والقلق الخوف



. سعادة       له ترجى ل والقلق للخوف ًا أسير
ًا،             غد سيأتي بما ًا خير وتتفاءل فيه هي الذي يومها المرأة تعيش أن فالواجب

اليوم                من أفضل الغد يكون وقد وحده، تعالى الله إل الغد في ما يعلم ل لنه
عمل             إلى يدفع ول مشكلة يحل ل القلق فإن وكذلك القلق؟ والمسفلماذا

في            السلبية إلى ويدفع منها، البسيط ويعقد بالمشكلت يأتي انه بل إيجابي،
. المور   مع التعامل

الحلول           إيجاد إلى ويدفع السليم التفكير على يساعد فإنه التفاؤل أما
قضية،   لكل المناسبة

يكون            تعالى الله على المتوكل المتفائل فإن مشكلت هناك برزت لو وحتى
. شرورها      من ونجاة منها ًا خروج أسرع

: الشاعر  قال
تكون          ل أو تكون شئون في عيون ونامت أعين سهرت

استطعت              ما الهم فاطرح يكون ما غد في بالمسسيكفيك ما كفاك ًا رب إن
جنون   الهموم فحملنك

)19! وتأملي)   قفي
في             السماء في تحلق وهي الطيور أسراب تشاهدي أن يوم ذات جربت هل

بديع؟  نظام
التفكير؟          وطرق والعادات واللغات واللوان الجناس اختلف في تأملت هل

تحكم            التي القوانين وتأملت النمل أو النحل مملكة عن ًا فيلم شاهدت هل
الممالك؟  هذه

وأرضوسماء             وأزهار وأشجار وجبال بحار من الكون هذا في ما تأملت هل
ونجوم؟    وشمسوقمر وفضاء

       .. والتصورات     السيئة الفكار كل على يقضي إنه جدا مفيد التأمل هذا إن
تخلق..            لم فالشياء الشياء بين الصراع نظرية خطأ على يبرهن إنه الخاطئة

. ًا       بعض بعضها ويكمل لتتعاون خلقت بل لتتصارع
)20: الروتين)    حدة اكسري

حياتهم،           به يعيشون الذي الروتين من بالملل الناسيشعرون من كثير
بفعل            ويقوموا الروتين هذا من وأخرى فترة بين يتخلصوا أن لهؤلء والفضل

: ذلك       ومن يفعلونها يكونوا لم جديدة أشياء

*. واحدة          ورقة على زيتية صورة رسم في زوجك شاركي

عينيه،     "  "     * منكما يغمضكل وفيها واكتشف شم لعبة زوجك مع العبي
. الشيء        هذا اكتشاف ويحاول ما، شيء رائحة ويشم

*. معين         مكان تحديد دون بالسيارة زوجك مع انطلقي

كثير     "    "    * بتسجيل تقومين وفيه الصوت هذا اكتشف لعبة زوجك مع العبي
منكما          كل ويحاول أخرى، أصوات بتسجيل زوجك ويقوم الصوات من

كل   على التعرف
. الصوات    هذه من صوت

أو            * الكاتبة اللة أو الكمبيوتر كتعلم جديدة هواية تعلم في زوجك شاركي
. القصص  كتابة

*. الطعام       من ًا جديد ًا صنف له اصنعي

على          * ورتبي النبوية والحاديث القرآن، بعض لحفظ أسرية مسابقة نطمي
. للفائزين   جوائز ذلك



فهذه           * والمصغي، القارئ دوريّ وتناوبا عال بصوت ًا كتاب زوجك مع اقرئي
. للمناقشة         ًا موضوع وإعطائك جيد، بشكل الوقت لتمضية مفيدة الطريقة

)21: المعاذير)    لغيرك التمسي
الظن           وكثرة الفهم، وسوء الفضيق على تبعث المزاجية المرء تقلبات إن

. بالخرين  السئ

يساعدك           * ذلك فإن وتتفهميها، المزاجية التقلبات هذه حدة تقللي أن عليك
. السيئة     آثارها التخلصمن على

*. لذلك          ًا مبرر له فلعل الخرين، انتقاد من تبتئسي ل

*. الصباحية     زوجك مضايقات تناسي

البنزين           * من مزيد وسكب الخطأ إلى تقودك النفعالية الفعل ردود تجعلي ل
. المشتعلة   النار على

من             * فالولى مشكلت، من يواجهك ما كل في زوجك على باللوم تلقي ل
. المزاجية      حالتك تقلبات على تلقيها ذلك

)22: بزوجك)   ثقي
نفسك           في وتبعث سعادتك، عليك تفسد زوجك تحركات لكل متابعتك إن

عنادك          إلى وتدفعه زوجك نفسية تؤذي كذلك وهي والريبة، الشك
. مضايقتك   في والسترسال

كل             في لكما أحسن فذلك سجيته على وتتركيه زوجك في تثقي أن عليك
الحوال. 

)23: الخارجية)    التدخلت احذري
يصلح،            مما أكثر يفسد الزوجية الحياة مسرح في ثالث طرف وجود إن

المشكلة            تكون وقد الزوجين، أحد الى ينتمي الطرف هذا كان إذا وبخاصة
  - المحبة         بدعوى أشياء يقترح قد الذي الدخيل الطرف هذا بسبب ًا أساس
     - من      لسلسلة بداية تكون قد الزوجة أو الزوج مصلحة والحرصعلى

. صاغية         ًا أذن الزوجين أحد من وجدت إن والمشكلت، المتاعب
          : بلغ    وإذا سلم، منزله دخل إذا الخولني مسلم أبو كان عطاء بن عثمان قالى

 . فيدخل           امرأته وكبرت كبر البيت بلغ فإذا امرأته، وكبرت كبر الدار وسط
. فيأكل       بطعام امرأته وتأتيه وحذاءوه رداءه فينزع

واذا             تجبه، فلم وسلم فكبر البيت أتى ثم تجبه، فكبرفلم ليلة ذات فجاء
. الرض            في به تنكت عود بيدها جالسة هي واذا سراج، فيه البيت

 : مالك؟  لها فقال
   -   -!! أتيت:       أنك فلو فقير تعني مسلم أبو وأنت بخير، الناسكلهم فقالت

 :!    .. اللهم        مسلم أبو فقال نعيشبه ًا شيئ ويعطيك بخادم، لنا فيأمر معاوية،
. بصره      فأعم أهلي علي أفسد من

       : زوجك:     كلمت فلو مسلم، أبي امرأة أنت فقالت امرأة أتتها وكانت قال
!! ويعطيكم    ليخدمكم معاوية يكلم

:  . فقالت:           بصرها أنكرت إذ يزهر، والسراج بيتها في المرأة هذه فبينا قال
طفئ؟  سراجكم

ل :  قالوا
لحالها،:             فرق مسلم، أبي إلى هي كما فأقبلت بصري، ذهب لله، إنا قالت

. حالها          الى امرأته ورجعت بصرها، إليها فرد طويلً الله ودعا
)24: السآمة)    تنتظري ل



أو             سنة من أكثر تدوم ل الزوجية السعادة أن وهو خاطئ اعتقاد هناك
وجد            إذا وبخاصة روتينية، حياة ذلك بعد الزوجية الحياة تصبح ثم سنتين،

         . من   كثير به يشعر كان وإن ذلك أن والصحيح المتطلبات وازدادت الطفال
من          كثيرة نماذج فهناك قاعدة، يشكل ل أنه إل الناس

التي            السآمة تلك بينهم تحدث ولم سعادة، في عمرهم طوال عاشوا البشر
حياتهم،           في وطبقوها السعادة قواعد عرفوا لنهم الناس، من كثير ينتظرها

. وحكمة         بهدوء طريقهم في تقف التي العقبات كل وواجهوا
)25: اجتماعية)   كوني

فإن           الجتماعية، الحياة متعة من يحرمك ذاتك على النكباب تجعلي ل
-  - ًا       أحيان ومساعدتهم والرأي، الحديث ومشاركتهم الخرين، إلى الستماع

النسان            لن السعادة، من كبيرآ النفسجانبآ على يضفي مشاكلهم حل في
. يؤلف         ول يألف ل فيمن خير ول بالطبع، مدني

          } : ِئلَ  َبا َق َو ًبا ُعو شُ ُكمْ َنا ْل َع َوجَ َثى ُأن َو ٍر َك َذ مّن ُكم َنا ْق َل خَ ّنا ِإ ّناسُ ال َها ّي أ
َ َيا تعالى قال

ُفوا} ( َعارَ َت الحجرات)   .13ِل سورة
فإنها           الخيرية، العمال في زوجك مع تشتركي أن كذلك الجتماعيات ومن

أن           فعليكما بينكما، الترابط وتزيد كبيرة، وطمأنينة النفسراحة على تضفي
تنفقون           مريض أو تدعمونها، فقيرة أسرة أو تكفلونه، يتيم بشأن تتناقشا

وآلمهم            الخرين بقضايا تشعري أن المهم ذلك، شابه ما أو علجه على
وأفراحهم.

)26: للتغيير)    متقبلة كوني
الكون            تمل أن تلبث ما والشمس نهار، يعقبه الليل يتغير، شيءحولنا كل

الباء         يهرمون، الشباب يكبرون، الطفال بالرحيل، ضوءها يأذن حتى
إذا           حياتك، مراحل بتطور تتغير اهتماماتك ، تتغيرين نفسك أنت يموتون،

تغيير       !      على يساعدك ذلك فإن حولك شيء لكل المستمر التغيير بهذا أيقنت
: ذلك         ومن إيجابي بسلوك واستبداله لديك سلبي سلوك كل

إل             * ورائها ليسمن طويلة هاتفية مكالمات من يفيد ل فيما الوقات تضييع
في           الوقات هذه استغلل يمكنك كان وقد العمار، وتضييع الوقات قتل

أو           كالكمبيوتر، جديد مهارة على والتدريب كالقراءة، مفيد كثيرة أشياء عمل
. ذلك    أوغير تدريسالطفال،

*. شرعية           مخالفات إلى ذلك يجرّ وقد والزياء بالموضة الزائد الهتمام

جزئية          * قضايا على النظر وقصر الكبرى المسلمين بقضايا الهتمام عدم
. محدودة  ذاتية

القنوات          * عبر التنقل في الوقات وتضييع الهابطة الفنية العمال متابعة
. الفواحشوالمنكرات      إلى تدعو التي الفضائية

. للتغيير         وقفات إلى منك يحتاج السلبي السلوك هذا كل
)27: الله)     من الجر ابتغي

أجر           من ينتظرك ما تعرفي أن عليك الزوجية بالسعادة تشعرين ولكي
     . عليه       الله صلى النبي قال له عشرتك وحسن لزوجك طاعتك على وثواب

فرجها،: "       وصامتشهرها،وحفظت خمسها، المرأة صلت إذا وسلم
أحمد          " [  رواه شئت الجنة أبواب أي من ادخلي لها قيل زوجها، وأطاعت

[ لغيره   اللباني وحسنه
  :      " : يا     بلى قالوا الجنة في بنسائكم أخبركم أل وسلم عليه الله صلى وقال

           :  ! زوجها  غضب أو إليها، أسيء أو غضبت إذا ولود، ودود كل قال الله رسول



الدارقطني:          " [   رواه ترضى بغمضحتى أكتحل ل يدك، في يدي هذه قالت
ني    ] اللبا وحسنه والطبراني

نية            لك فاجعلي بالنيات، التجارة تعالى الله من الجر ابتغاء صور ومن
شي     كل في صالحة

له            وخضوعك له عشرتك وحسن زوجك إلى بإحسانك نويت فإذا عليه، تثابين
شباب             إعداد أبنائك بتربية نويت وإذا ذلك، على أثبت وجل عز الله طاعة

نويت            إذا ونومك وشرابك طعامك وحتى ذلك، على أثبت مؤمن وجيل صالح
فوز              إلى كله يومك يتحول وبهذا عليه، أثبت تعالى الله طاعة على التقوي به

  -   - على       يبعث شك ل وهذا الخروي، رصيدك إلى تضاف وأرباح وأجور
     . عليه     الله صلى النبي قال القلبية والطمأنينة النفسية والراحة السعادة

هم:"             فمن كتابه، في ذلك بين ثم والسيئات، الحسنات كتب الله إن وسلم
كتبها             فعملها، بها هم فإن كاملة، حسنة عنده الله كتبها يعملها، فلم بحسنة

هم            ومن كثيرة، أضعاف إلى ضعف سبعمائة إلى حسنات، عشر عنده الله
كتبها              فعملها بها هم هو وإن كاملة، حسنة عنده الله كتبها يعملها فلم بسيئة

[  ] " عليه   متفق واحدة سيئة الله
)28: الجيدة)     الصحبة على احرصي

       -   - يتأثر  الصاحب وإن المخالطين، خصال من يسرق يقولون كما الطبع إن
الطموح،          التفاؤل، السعادة، إلى تطمحين كنت فإذا ًا، وإيجاب ًا سلب بصاحبه

فلتكن         اليأس، وعدم المل والطمأنينة، السكينة النفسية، الراحة النجاح،
. المفيد      اليجابي الطراز هذا من صحبتك

)29: الحياة)       في عليا ًا أهداف لك اجعلي
دائم،            وجهاد مستمر عمل في العليا الهداف أصحاب أن من الرغم على

أنهم             إل يريدون، ما إلى للوصول العقبات تجاوز كيفية في منقطع غير وفكر
كلما           أكثر بسعادة يشعرون إنهم بل بالسعادة، ًا الناسإحساس أكثر من

الفق              في لهم يلوح السعادة بريق لن ؛ أكثر وجاهدوا أكثر وتعبوا أكثر عملوا
مما           ويقربهم ومشاق، متاعب من تحملوه ما وينسيهم آلمهم، عنهم فيخفف

أملوه.
          -  - رضا  من أسمى هدف هناك وهل الحياة، في عليا أهداف أختاه لك فليكن

! العبودية؟       مراتب في الغاية وبلوغك عنك، الخالق
)30:     : بربك)  التصال دائمة كوني وأخيرا

ا           والراحة والطمأنينة السعادة يجلب وجل عز بالله التصال دوام إن
ِئنّ: {          ْطمَ َت ِه ّل ال ِر ْك ِذ ِب ألَ

َ ِه ّل ال ِر ْك ِذ ِب ُهم ُب ُلو ُق ِئنّ ْطمَ َت َو ْا ُنو آمَ ِذينَ ّل ا النفسية
ُلوبُ} ( ُق ْل .{  28ا      . ِه)   ّل ال َفضْلِ ِب ُقلْ والسرور الفرح أسباب من وهو الرعد سورة

) { ُعونَ       َيجْمَ مّمّا ْيرٌ خَ َو ُه ْا ْفرَحُو َي ْل َف ِلكَ َذ ِب َف ِه ِت ِبرَحْمَ يونس)  58َو سورة
والضنك           الشقاء يجلب وشكره وطاعته تعالى الله ذكر العراضعن وإن

        } : ُه   َنحْشُرُ َو ًكا ضَن ِعيشَةً مَ َلهُ ِإنّ َف ِري ْك ِذ َعن ْعرَضَ َأ َومَنْ والخرة الدنيا في
) { ْعمَى   َأ ِة َيامَ ِق ْل ا ْومَ طـه)   124َي سورة

: وجل       عز بالله التصال دائمة تكونين ولكي
.أ- مواقيتها       الخمسفي الصلوات على حافظي

.ب- النوافل     أداء في اجتهدي
وسلم              .ج- عليه الله صلى نبيه على والصلة وجل عز الله ذكر من أكثري
.د- والستغفار         الله إلى والتضرع والثناء الدعاء من أكثري

.هـ- القرآن     تلوة من أكثري
.و- المحرمات        الفرائضوترك بأداء كليا ًا التزام التزمي



الشرعي   ز- بحجابك التزمي
الملهي      ح- وآلت المنكرات من بيتك طهري


